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『ごはんがすすむ にいがた給食レシピ』の続編ができました！

・おしる
・おいも
・おやさい
・加熱でおわり
・おやつ

・おにく
・おさかな
・卵・豆・豆製品

・ごはん
・ごはんの友
・パン
・めん

新潟県学校栄養士協議会／著

ISBN：978-4-86132-857-2

定価：1,650円（本体1,500円+税）
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